Kennen Sie das? Es kribbelt in der Nase, der Kopf brummt und
der Hals fangt an zu brennen. Ein Infekt bahnt sich an.
Ausgerechnet jetzt! Das kann man nie wirklich brauchen...
Was kann man dafur tun, dass es einen nicht ,erwischt”?
Wenn man sich einen Infekt eingefangen hat, kann man etwas
mit naturlichen Hausmitteln auch ohne
chemische Keule erreichen?

In unserem Vortrag (19-20 Uhr, Eintritt frei) erfahren Sie,

o welche Malinahmen Sie beim ersten Kribbeln ergreifen
konnen, um Infekte abzuwehren

e wie alte, traditionelle Wickel funktionieren

e welche Pflanzen bei Schnupfennase & Co helfen

e wie Sie mit naturheilkundlichen Mal3nahmen wieder fit
werden konnen
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Im darauffolgenden Workshop-Teil (20-21Uhr, Anmeldung
erforderlich, kostenpflichtig, 25,-€) werden gemeinsam
Erkaltungstropfen aus Heilpflanzen und ein pflanzlicher,
leckerer und wirksamer Hustensaft fur Kinder hergestellt. Die
Durchfuhrung von naturheilkundlichen Mafdnahmen wird
ausfuhrlich erlautert. Die hergestellten Hausmittel konnen
mitgenommen werden. Bitte je zwei kleine Marmeladeglaser
(250ml) mitbringen. Die Materialien fur die naturlichen
Hausmittel sowie ein ausfuhrliches Skript mit Anleitungen far
Wickel, Inhalation, Tee-Rezepte, Tropfen sind im Preis
enthalten.

Anmeldung bis 20.01.2026
Email: m-dragomir@t-online.de
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