
MENSCHEN,  D IE  S ICH OFT ÄRGERN,  NE IGEN
ZU HOHEM BLUTDRUCK.  IHR R IS IKO E INEN
HERZINFARKT ZU ERLE IDEN IST  DREIFACH

HÖHER!

VERGEBEN VERLÄNGERT DAS LEBEN UND
VERBESSERT DIE  LEBENSQUALITÄT.

SICH ZU TODE
ÄRGERN? 

DAS MUSS NICHT SEIN!

V O R T R A G :  D O N N E R S T A G ,
1 8 .  S E P T .  2 0 2 5    1 9 : 0 0  U H R

 A d v e n t g e m e i n d e  F r e i b u r g
T u r n s e e s t r .  5 9

Referentin: Dr. med. Monica Dragomir
Fachärztin für Psychosomatik

Vergeben verlängert das Leben und
verbessert die Lebensqualität.



F ü r  a l l e ,  d i e  s i c h  t i e f g e h e n d e r  m i t  d e m  P r o z e s s
d e r  V e r g e b u n g  b e s c h ä f t i g e n  w o l l e n ,  b i e t e n  w i r

f o l g e n d e s  S e m i n a r  a n :  

Vergeben le rnen  –  der  Gesundhe it  zu l iebe

Beginnend ab Donnerstag ,  09 .10 .2025 ,  
jewei ls  19 :00 Uhr  über  7  Wochen

Das Seminar  mit  7  Doppelstunden beinhaltet
umfas sende Informat ionen über  d ie

Zusammenhänge von Körper,  Seele  und Geist .

Sie  lernen den Prozes s des Vergebens verstehen ,
erhalten Hi l festel lungen ,  um Wut und Ärger  der

Vergangenheit  aufzuarbeiten ,  um Wege zu erkennen ,
wie  Sie  t iefe  Enttäuschungen überwinden ,
Zufr iedenheit  in  der  Gegenwart  f inden und

vertrauensvol l  in  d ie  Zukunft  gehen können .

    Seminar leitung :    
              Dr.  med.  Monica Dragomir               

 Fachärzt in  für  Psychosomatik  
 Reinhold Biro ,  Seelsorger

Tei lnehmerbeitrag Seminar :  35 ,-  €,   
Vortrag Eintr itt  f rei  

 
Anmeldung unter  Emai l :  
m-dragomir@t-onl ine .de

oder  am 18 .09 .2025 vor  Ort


